
EPIC X10

Návod na používanie

Luxusné Masážne Kreslo

Ďakujeme, že ste si zakúpili tento produkt, pred použitím si, prosím, pozorne prečítajte obsah tohto manuálu.

Výrobca: NEDES, s.r.o.
Adresa: Hlavná 35, 919 21 Zeleneč, Slovakia

V súlade s národnými normami:

Špeciálne vyhlásenie: Všetok obsah v tomto dokumente bol starostlivo 

overený. Ak sa v obsahu vyskytnú tlačové chyby alebo nejasnosti, naša 

spoločnosť si vyhradzuje právo na konečnú interpretáciu.

Okrem toho, ak dôjde k technickým vylepšeniam produktu, budú 

zahrnuté v novej verzii manuálu bez predchádzajúceho upozornenia. Ak 

dôjde k zmenám vzhľadu alebo farby produktu, platí skutočný produkt 

nachádzajúci sa vo vnútri balenia.
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Vylepšenia a zmeny dizajnu a funkcií môžu byť vykonané bez 

predchádzajúceho upozornenia. Prosím, pozrite si skutočný produkt.

Ďakujeme, že ste zakúpili toto masážne kreslo. Pred použitím si, prosím, 
dôkladne prečítajte tento návod, najmä sekciu o bezpečnosti, aby ste 
správne používali toto masážne kreslo. Po prečítaní si tento návod uschovajte 
na bezpečnom mieste a v prípade potreby sa naň odvolávajte.
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Ⅰ Bezpečnostné pokyny

Upozornenie

Pozor

Ⅰ Bezpečnostné pokyny

Nepoužívajte napájanie mimo uvedeného napätia, aby ste predišli elektrickému skratu alebo poruche.

Pri nesprávnom použití sa predpokladá, že môže vzniknúť potenciálne riziko zranenia používateľa.

Pri nesprávnom použití sa predpokladá, že môže vzniknúť potenciálne riziko zranenia 

používateľa alebo poškodenia zariadenia.

Symboly označujú obsah s varovaniami a upozorneniam

(Príklad naľavo označuje všeobecné varovania a upozornenia)

Symbol znamená zakázané správanie.
Konkrétne pokyny sú uvedené na obrázku (príklad: demontáž je zakázaná na ľavom obrázku).

Osoby používajúce lekárske elektronické zariadenia, ako sú kardiostimulátory, ktoré sú implantované v tele.
Osoby, ktoré sú liečené lekárom, najmä ak pociťujú abnormality v tele.
Pacienti s malígnymi nádormi, akútnymi ochoreniami, srdcovými chorobami, ťažkou hypertenziou atď.
(Vyžaduje sa  ľudský dohľad)
Tehotné ženy alebo osoby v období menštruácie.
Osoby s osteoporózou, pacienti s fraktúrami stavcov.
Osoby s kožnými poraneniami, ktoré potrebujú pokojný čas na zotavenie.
Osoby s telesnou teplotou nad 38 stupňov (v období horúčky).
Produkt sa zahrieva, a preto je potrebná opatrnosť pri používaní u osôb, ktoré nie sú citlivé na teplo.
(Vyžaduje sa  ľudský dohľad)
Mentálne postihnutí jedinci alebo maloletí musia používať produkt pod dohľadom.

Upozornenie

Po prečítaní si návod, prosím, uložte na bezpečné miesto, kde k nemu budete mať kedykoľvek 
prístup.

Osobám nevhodné používanie tohto produktu: Ak máte niektorý z 
nasledujúcich symptómov, prosím, poraďte sa so svojím lekárom a používajte 
produkt iba pod lekárskym dohľadom.

Symboly označujú, čo je povinné alebo odporúčané.
Konkrétne pokyny sú uvedené na obrázku (príklad: odpojenie od elektrickej zásuvky je znázornené 
na ľavom obrázku).

Upozornenie

Symboly

Pozor

Pred použitím si, prosím, dôkladne prečítajte tieto „Bezpečnostné pokyny“ na správne používanie.

Tieto pokyny sú zamerané na bezpečné a správne používanie produktu a prevenciu škôd alebo zranení iných osôb.

Na označenie úrovne nebezpečenstva alebo poškodenia sú pokyny rozdelené na „Varovanie“ a „Opatrenia“. Obe kategórie 

obsahujú dôležité bezpečnostné informácie, preto ich, prosím, dodržiavajte.

Ak sa počas používania objavia akékoľvek nezvyčajné pocity alebo abnormality v tele, okamžite prestaňte používať.

Overte, či je prevádzkový spínač a funkcia resetovania v správnej prevádzke, aby sa predišlo nehodám alebo zraneniam.

Po dlhšom používaní je potrebné overiť, či masážne kreslo funguje správne pred jeho ďalším použitím.

Pri masáži rúk je potrebné odstrániť tvrdé predmety, ako sú hodinky a šperky, aby sa predišlo úrazom alebo zraneniam.

Počas používania nezaspite. Nevedomé používanie môže spôsobiť nepohodlie alebo zranenie tela.

Nepoužívajte bezprostredne po jedle, aby ste predišli nepríjemnostiam.

Nepoužívajte po konzumácii alkoholu, pretože to môže viesť k nehodám alebo zraneniam.

Nepoužívajte masážne kreslo viac ako dvaja ľudia súčasne, aby sa predišlo poruchám alebo zraneniam.

Nepoužívajte na holú pokožku, priame masírovanie pokožky môže spôsobiť bolesť v dôsledku intenzity.

Nesadajte si ani nevstávajte  v pozícii, keď sú nohy zdvihnuté  a je prísne zakázané stáť na masážnej časti nôh, keď 

poloha ešte nie je úplne vertikálna, aby sa predišlo nehodám alebo zraneniam.

Nepoužívajte v blízkosti otvoreného ohňa, ako sú sporáky, nefajčite počas používania a nepoužívajte na vykurovacích 

zariadeniach, ako sú elektrické deky, aby ste predišli vzniku požiaru.

Pri výpadku prúdu je potrebné okamžite vypnúť napájanie a vytiahnuť napájací kábel zo zásuvky, aby sa 
predišlo nehodám pri opätovnom zapnutí.

Keď sa zariadenie nepoužíva, vytiahnite napájací kábel zo zásuvky a umiestnite zástrčku minimálne 30 cm nad 
zem, aby ste predišli starnutiu izolácie spôsobenému prachom a vlhkosťou, čo môže viesť k úniku elektriny.

Predvolený čas používania každého programu je do 15 minút. Ak potrebujete predĺžiť alebo skrátiť čas používania, 
môžete to urobiť pomocou časových operácií. Odporúča sa nemasírovať rovnakú časť tela dlhšie ako 15 minút. 
Dlhodobé používanie môže spôsobiť svalovú bolestivosť. (Odporúčanie) Čas používania za deň by mal byť 
kontrolovaný do 60 minút.

Ak sú napájací kábel a zásuvka poškodené alebo je zásuvka uvoľnená, okamžite prerušte používanie, aby ste 
predišli elektrickému skratu alebo poruche.

Aby ste predišli úrazom alebo nehodám, odporúča sa, aby osoby, ktoré sa nevedia vyjadriť alebo samostatne 
ovládať prístroj, nepoužívali tento masážny prístroj.

Nenechávajte deti používať alebo sa hrať na prístroji a nesedajte ani nestojte na opierke chrbta, opierke rúk alebo opierke nôh.

Kábel nesmie byť zlomený, skrútený, natiahnutý, uzlený alebo silne stlačený (najmä nie pod prístrojom). Zakazuje sa 
krútiť a skladovať príslušenstvo, ako sú vankúše na masážne kreslá, pretože by to mohlo spôsobiť skrat a elektrickú 
poruchu.

Neumiestňujte do vlhkých miest, ako sú kúpeľne, aby ste predišli elektrickému skratu, poruchám a hrdzaveniu.



Ak používate masážne kreslo v chladnom prostredí, neodporúčame náhle zvyšovať teplotu miestnosti. 
Odporúčame postupné zvyšovanie teploty na normálne úrovne. Ak je masážne kreslo umiestnené na 
chladnom mieste a následne presunuté na teplé miesto, odporúčame ho používať až po hodine od presunu. 
Pri okamžitom použití môže dôjsť k poruche masážneho kresla.

Ⅱ Pred každou masážou Ⅲ Špecifikácia produktu

Zapnite napájanie

Kontrola pred používaním

TiPY

Massage Chair

Veľ kosť v zvislej polohe 
Veľ kosť v naklonenej polohe

Veľ kosť vonkajšieho balenia

Odporúčaná frekvencia

Odporúčaný čas

Napájanie
Napätie

Product Model
Názov 

Váha N./Váha B.(Kg)

�. Skontrolujte okolie

�. Skontrolujte stav masážneho kresla

�. Pred použitím skontrolujte, či napätie uvedené na napájacom kábli zodpovedá  podmienkam používania, a či je na konci 

elektrickej zásuvky pripojený uzemňovací drôt.

�. Zapnite hlavný vypínač.

Hlavný vypínač sa nachádza na spodnej strane zadnej časti. Po zapnutí napájania sa rozsvieti indikátor vypínača.

Ak nastane neobvyklá situácia, aby ste predišli nehodám, prestaňte výrobok používať a odpojte ho od 
napájania.
Ak nasledujúci spôsob riešenia problémov nefunguje, kontaktujte servisné stredisko.

➀ Pred použitím prosím zdvihnite zadný 
vankúš a skontrolujte, či nie sú časti 
operadla a iné časti látky poškodené. Ak 
je zistené poškodenie (aj keď je malé), 
okamžite prestaňte zariadenie používať, 
odpojte ho od napájania a požiadajte o 
opravu. 

➁ Skontrolujte, či napájací kábel, 
kábel dispelja na ovládanie alebo iné 
predmety nie sú zaseknuté v 
masážnom kresle. 

➂Uistite sa, že napájací konektor je 
úplne zasunutý do zásuvky, a nedovoľte, 
aby sa na napájací konektor dostali kovové 
časti alebo prach, aby nedošlo k úrazu 
elektrickým prúdom alebo skratom. 

Možné závady

Konektor je zapojený do 
elektrickej zásuvky, ale 
masážne kreslo nefunguje.

Počas používania sa dá 
ovládať diaľkový 
ovládač, ale masážne 
kreslo nereaguje.

Počas používania, ak je 
možné ovládať ovládač 
a masážne kreslo 
prestane fungovať

Zvuk počas prevádzky

Riešenie

Zvuk vychádzajúci zo štrukturálneho dizajnu nemá žiadny vplyv na funkciu.

�. Skontrolujte, či je napájací kábel zapojený a či je zapnutý prúd.

�. Skontrolujte, či je vypínač na masážnom kresle v polohe  "|" 
 �. Keď je vypínač v polohe „|“, svetlo na spínači by malo svietiť červeno. Ak nesvieti, odpojte 

napájací kábel, skontrolujte držiak poistky a poistkovú trubicu, či sú na svojom mieste.

Po dlhšom používaní, ak teplota masážneho kresla stúpne príliš vysoko, masážne kreslo sa 

automaticky prepne do režimu ochrany proti prehriatiu. Prosím, vypnite napájanie a 

dočasne ho nepoužívajte 30 až 60 minút, aby sa umožnilo vnútorné ochladenie zariadenia.

Po aktivovaní automatickej časovačovej funkcie, ak uplynie nastavený čas, prosím, stlačte 

tlačidlo znova na ovládanie.

X10
��Kg/���Kg

12�W
22�-���V~
15min
50-��Hz
1770*780*892.5mｍ
1550*785*1150mｍ
1650*785*870mｍ

➀  Uistite sa, že v okolí masážneho kresla, 
vrátane zadnej časti, prednej časti, 
spodnej časti nôh atď., nie sú žiadni ľudia, 
domáce zvieratá ani predmety. (Režim 
pohotovosti) 

IV Riešenie problémov



Nastavenie masážneho kresla Vyberte masážne kreslo a príslušenstvo z krabice.

Presun masážneho kresla

Koliesko

V okolí kresla by mal byť ponechaný priestor a kreslo by malo byť umiestnené na rovnej ploche.

Zdvihnite prednú časť masážneho kresla a posuňte ho ručne.

��cm a viac

Vzpriamená poloha Sklopená poloha

�cm a viac
Tip: Keď sú nohy zdvihnuté, sklopte operadlo, 
aby ste sa vyhli kolíziám. Vpredu by ste mali 
nechať viac ako �� cm a vzadu viac ako � cm 
voľného priestoru.

Tip: Odporúča sa položiť pod masážne kreslo 
podložku, aby sa predišlo poškodeniu podlahy 
alebo koberca. Vyhnite sa umiestneniu na 
miesta s dlhodobým vystavením slnečnému 
žiareniu, vykurovacím zariadeniam a iným 
vysokoteplotným miestam v blízkosti, aby 
nedošlo k zafarbeniu alebo zhoršeniu kvality 
koženého poťahu.

Upozornenie: Premiestňujte kreslo iba samotné kreslo, aby 
ste predišli prevráteniu.
Neťahajte alebo neposúvajte kolieska po podlahách, ktoré 
sú náchylné na poškriabanie.
Pri premiestňovaní nezdvíhajte sedaciu časť a nohy kresla. 
Pri zdvíhaní masážneho kresla venujte pozornosť prednej 
časti.

Bočné panely PríslušenstvoMasážne Kreslo

Postup inštalácie pred použitím kresla

Postup inštalácie ovládacieho panela

Kábel svetelného panela pripojte ku konektoru.

Kábel svetelného panela pripojte k 
zásuvke.

Zasuňte bočné obkladové panely do vyhradených drážok.

Držiak na monitor 

Konektor 
Pripojenie oboch koncov ovládacieho panela ①

(Upozornenie: Uistite sa, že vnútorné drážky sú správne 
zarovnané.

Ovládací panel Používateľská príručka a napájací kábel

Tip
Príslušenstvo je zabalené v 
osobitných baleniach. 
Používajte príslušenstvo, 
ktoré je v balení.

Plastový skrutkový uzáver proti uvoľneniu ➁

* Po dokončení pripojenia ovládacieho panela 

pripevnite plastový skrutkový uzáver proti uvoľneniu 

(zatáčajte doprava na zaistenie, doľava na uvoľnenie).

Ⅴ Inštalácia produktu Ⅴ Inštalácia produktu



Ⅵ Ú držba a metódy skladovania Ⅶ Pripojenie Bluetooth na prehrávanie hudby

Údržba

Skladovanie

Krok �: Zapnite hlavný vypínač masážneho kresla.

Krok �: Zapnite Bluetooth na vašom telefóne a vyhľadajte dostupné Bluetooth zariadenia.

Krok �: Po vyhľadaní nájdite "NEDES massage1" v sekcii "Bluetooth zariadenia" a pripojte sa. 

Krok �: Otvorte na svojom telefóne aplikáciu na prehrávanie hudby a začnite prehrávať hudbu.

Tip

Neumistňujte kreslo na priame slnečné svetlo dlhší čas, aby ste predišli zafarbeniu alebo 

poškodeniu.

Takisto ho nevystavujte vysokým teplotám, ako sú vykurovacie zariadenia a krby, aby ste predišli 

zafarbeniu alebo poškodeniu.

Pri čistení masážneho kresla musí byť pripojenie na elektrinu odpojené. 

Okrem toho sa nedotýkajte napájacieho konektora mokrými rukami.

Nepoužívajte sušič na vlasy na sušenie potu na masážnom kresle.

Nepoužívajte vodu na čistenie masážneho kresla.

Nepoužívajte benzín, riedidlo, zásadité čistiace prostriedky, bielidlá a 

podobné látky.

Použite suchú handričku na utretie potu. 

Pri čistení škvŕn použite nízkokoncentrovaný neutrálny čistiaci prostriedok. 

Navlhčite jemnú handričku, dobre ju vyžmýkajte a jemne utrite masážne 

kreslo.
NEDES massage1

Rôzne systémy mobilných telefónov môžu mať odlišné spôsoby pripojenia cez 
Bluetooth. Prosím, pripojte sa k Bluetooth podľa spôsobu pripojenia, ktorý je 
špecifický pre váš typ telefónu.

Nastavenia Bluetooth
Bluetooth

Pri otvorených nastaveniach Bluetooth je tento iPhone 
viditeľnýako "iPhone (��)".

Moje zariadenia

Ostatné zariadenia

Ak chcete spárovať Apple Watch s iPhonom, prejdite do appky Apple 
Watch



Ⅷ Popis jednotlivých častí kresla Ⅸ Ovládací panel

Airbag na ramená

Bluetooth Audio

Airbag na ruky

Ovládací 
panel

Airbag na lýtka

Airbag na chodidlá

Opierka hlavy

Podložka na 
operadlo
Tlačidlo pre 
rýchle 
ovládanie

Vankúš

Rollery na nohy



Ⅹ Pokyny na obsluhu masážneho kresla

II. Popis funkcií tlačidiel ovládacieho panela

On/Off Tlačidlo

Tlačidlo Pause (Pozastaviť): Stlačením tohto tlačidla sa pozastavia všetky akcie. Stlačením 

tlačidla znova sa opäť zapnú.

Air Intensity

Air Manual

Zero-G

Heat

Foot

Pause

Spot/Partial

Manual

Roller

Up

Down

Width

Back

Upright

Recline

I. Prosím, venujte pozornosť nasledujúcim záležitostiam pri používaní tohto produktu:

1.  Zapnite napájanie. Stlačte spínač na sedacej konštrukcii masážneho kresla do polohy "I". 
Masážne kreslo prejde do resetovacieho stavu. V tomto čase bude kreslo v pohotovostnom 
režime, pričom červené svetlo na tlačidle zapnutia/vypnutia bude svietiť stále.

2. V pohotovostnom režime je možné ovládať len nasledujúce funkcie: zapnutie/vypnutie, 
spätný chod, posun dozadu, zdvihnutie nôh, spustenie nôh a režim nulovej gravitácie.

Stlačením tohto tlačidla vstúpite do režimu spustenia a aktivujete automatický masážny program „Relax“.

V manuálnom režime stlačením tohto tlačidla posúvate pohyb hore alebo dole.

V manuálnom režime stlačením tohto tlačidla sa zdvíha alebo spúšťa operadlo.

Stlačením tohto tlačidla prejdete do manuálneho režimu a prepínate masážne 
techniky. K dispozícii je šesť techník: hnetenie, poklepávanie, búchanie, akupresúra, 
hnetenie a klepanie, a perkusie.
Ikony zobrazujúce techniky:

Masážna intenzita je jemná, zahrňuje celé telo, efektívne uvoľňuje telo a myseľ, podporuje 
krvný obeh a odstraňuje únavu.

Zmierňuje únavu a bolestivosť po celom tele, poskytuje úľavu pre chrbát a končatiny.

Zameriava sa na meridiány na zlepšenie mikrokrvného obehu v tele a posilnenie 
imunitného systému.

Pre osoby so sedavým zamestnaním, masáž zvyšuje množstvo telesného pohybu, uvoľňuje 
stres a zlepšuje funkciu tela.

Intenzita je jemná, vhodná pre ženy, využíva techniky hnetenia a akupresúry, kombinované 
s nízkotlakovou vzduchovou masážou. Pomocou akupresúrnych bodov pomáha telu 
regulovať rovnováhu a rýchlo zlepšiť spánok.
Unikátne masážne techniky pre ramená a krk pomáhajú podporiť krvný obeh a uľaviť od 
bolesti a napätia v oblasti krku a ramien.

Na základe kriviek ľudského tela sa masáž zameriava na oblasti chrbta a bedier, čím účinne 
uvoľňuje chrbticu.

Intenzívnejšia masáž s postupným uvoľňovaním celého tela účinne zmierňuje bolestivosť a 
odstraňuje únavu.

Tlačidlá ôsmich automatických programov:

Neck&
Shoulder

Relax Sleep Aid

Activate 
Collaterals

Fatigue 
Recovery

Back Care

Pain Relief

Deep Tissue

Stlačením tlačidiel ôsmich automatických programov sa aktivuje predvolený 
čas 15 minút.

Relax

Fatigue 
Recovery

Activate 
Collaterals

Pain Relief

Sleep Aid

Neck&
Shoulder

Back Care

Deep 
Tissue

Tlačidlo Foot Rollers (Rollery na nohy): Stlačením tohto tlačidla v manuálnom režime sa 

zapína alebo vypína masáž s rollerami na nohy.

Tlačidlo Heat (Teplo): Stlačením tohto tlačidla v manuálnom aj automatickom režime sa 

zapína alebo vypína vyhrievanie.

Tlačidlo Zero Gravity: Stlačením tohto tlačidla sa postupne nastavujú režimy nulovej 

gravitácie:  stupeň -  stupeň - vypnúť, v uvedenom poradí.

Tlačidlo na nastavenie častí airbagov: Stlačením tohto tlačidla v manuálnom 

režime sa cyklicky prepína medzi airbagom na rukách, airbagom na ramenách, 

airbagom na nohách a chodidlách a vypnutím airbagu.

Tlačidlo na nastavenie intenzity masáže: Stlačením tohto tlačidla v manuálnom režime 
môžete upraviť rýchlosť masáže. Intenzita je nastaviteľná na  úrovniach, pričom tretí 

stupeň predstavuje maximálnu intenzitu. (Poznámka: Intenzitu masáže je možné upraviť 

iba v manuálnom režime.)

Tlačidlo na nastavenie šírky pohybu umožňuje úpravu v štyroch manuálnych režimoch: 

prstová masáž / poklepávanie / búchanie / klepanie. Môžete nastaviť šírku pohybu na tri 

úrovne: široká, stredná a úzka.

Stlačením tlačidla Fix Point/Interval v manuálnom režime sa postupne prepína medzi 

režimami: fixovaný bod a intervalový cyklus.

Tlačidlo na nastavenie intenzity airbagov: Stlačením tohto tlačidla v manuálnom režime 

sa cyklicky prepína medzi 1-3 úrovňami intenzity.

2.1.




